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ثبت المحتويات

1-العنوان
2- الأهداف   
3- الفئة المستهدفة
4-التعريف
5- الاحصائيات العالمية 
6- اعراض اضطراب القلق العام 
7- أنواع الاضطرابات 
8- العوامل المؤثرة 
9-سؤال
10 - شاط 
الأهداف العامة – الخاصة  
بعد انتهاء المحاضرة يكونوا الطلاب قادرين على ...        
	1- يعرف  الطالب مفهوم اضطراب القلق
2- يميز الطالب مفهوم اضظراب القلق العام عن التوتر بوضوح
3-يعطي الطالب مثالاً عن اضطراب القلق العام 
4- يقارن الطالب بين اضطراب القلق العام واضطراب ما بعد الصدمة 
5- يكتب الطالب تقرير عن حالة تعاني من اضطراب القلق 
6- يقترح الطالب أساليب الوقاية عن اضطراب القلق     


الفئة المستهدفة 

طلبة الجامعة من كلية الشرق الأوسط الجامعة / قسم اللغة العربية / المرحلة الاولى 
اضطراب القلق العام
Genalized Anxiety Disorder

اضطراب قلق يتميز بانه مفرط  ، ولا يمكن 
السيطرة عليه و غالباً يكون غير عقلاني ، ويكون بسبب توقعات  يومية حول الاحداث والأنشطة      
الاحصائيات العالمية  عن اضطراب القلق العام 

اضطرابات القلق من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعاً في العالم، إذ أصابت 301 مليون شخص في عام 2019.
· تتأثر النساء باضطرابات القلق أكثر من الرجال.
· غالباً ما تبدأ أعراض القلق في مرحلة الطفولة أو المراهقة.
· توجد علاجات فعالة جداً لاضطرابات القلق.
· يتلقى شخص واحد تقريباً من بين كل 4 أشخاص يعانون من اضطرابات القلق علاجاً لهذه الحالة الصحية.
اعراض اضطراب القلق العام 

1- الصعوبة في التحكم في القلق 
2- القلق المفرط
3- القلق المستمر والشديد 
4- الاضطرابات في النوم 
5- الارتجاع الجسدي 
6- الارتجاع الجسدي   
.
أنواع الاضطرابات 

◦
· اضطراب الهلع )نوبات الهلع والخوف من استمرار نوبات الهلع(؛
· اضطراب القلق الاجتماعي )مستويات عالية من الخوف والقلق بشأن المواقف الاجتماعية التي قد تجعل الشخص يشعر بالإهانة أو الإحراج أو الرفض(؛
· رهاب الميادين )الخوف والقلق المفرطان من المواقف التي قد تسبب الهلع أو الشعور بالحصار أو العجز أو الإحراج، وتجنب الوجود في هذه المواقف(؛
· اضطراب قلق الانفصال )الخوف أو القلق المفرطان من الانفصال عن الأشخاص الذين يرتبط بهم الشخص بعلاقة عاطفية قوية(
العوامل المؤثرة في اضطراب القلق العام 

اولاً : العوامل الوراثية : 
الجينات مسوؤلة عن ثلث أنواع إضرابات القلق ، يعتقد الباحثون ان العوامل الوراثية قد تلعب دوراً في ظهور اضطرابات القلق 
ثانياً : العوامل البيئية  
مثل الضغوط العملية او الصعوبات العائلية  يمكن ان تزيد من خطر الإصابة 
سؤال ؟

متى تختفي اعراض القلق ؟

نشاط

هل يمكن علاج اضطراب القلق العام ؟
ارسال الواجب على الصف الالكتروني ، اخر موعد التسليم15-3-2024 :
wxa4lw الرمز

	شكرا لاستماعكم 
م.م اسيل كريم سبتي 
 Aseelkareem 521@gmail.com
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